
Parfois, manger ne permet pas d'apporter
assez d’énergie à ton corps pour grandir. 

Dans ce cas-là, ton docteur peut te proposer une aide :
la nutrition entérale. 

Elle permet d’emmener sans effort la nourriture directement
dans ton estomac, sans avoir à la croquer ni à la mâcher. 

La nourriture est sous forme liquide
et va passer par un petit tuyau, aussi fin qu’un spaghetti. 

On appelle ce petit tuyau « une sonde ».

Cette sonde passe dans ton nez,
puis dans ton œsophage, et arrive enfin dans ton estomac

pour y déposer la nourriture liquide. 

Cette sonde est fixée avec un petit pansement près de ton nez.
Ainsi tu peux tourner la tête, bouger,

elle ne glissera pas et ne te gênera pas !
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À toi de jouer !
Amuse-toi à relier les petits points 
pour retrouver le trajet de la sonde !



Maintenant que la sonde est posée,
sais-tu comment la nourriture passe à l’intérieur ? 

Au départ, cette nourriture liquide
se trouve dans une bouteille.

Souvent la bouteille est tenue en hauteur grâce
à ce qu’on appelle un pied à perfusion.

Ça ressemble à un drôle de porte-manteau !

Pour aller de la bouteille à la sonde,
le liquide va passer par un tuyau

un peu plus gros que l’on appelle tubulure.

Pour aider ce liquide à couler dans la tubulure
jusqu’à la sonde, il y a une pompe. 

C’est comme un boitier avec plein de touches.

La nutrition enterale
par sonde naso-gastrique
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Est-ce que tu arrives à retrouver tous ces éléments

dans la chambre de Lili Rose ? Entoure les ! 


