
COMMENT PROCÉDER POUR L’ADMINISTRATION 
DE MES MÉDICAMENTS ? 

Si possible, prévoir avec votre médecin des formes liquides plutôt que des comprimés. 
Si ce n’est pas possible, renseignez-vous auprès de votre médecin ou de votre phar-
macien sur la possibilité d’écraser les comprimés puis de les dissoudre dans de l’eau 
(minérale ou du robinet) pour en faire une solution.

Avant toute manipulation, désinfectez-vous les mains en les 
lavant au savon et à l'eau claire ou avec 3 ml d'une solution 
hydroalcoolique et en les frictionnant pendant 30 secondes.

MODALITÉS D’ADMINISTRATION
DES MÉDICAMENTS
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ÉTAPES POUR L'ADMINISTRATION DE MES MÉDICAMENTS

Rincer la sonde avant le passage des médicaments 
par au moins 20 ml d'eau.  

Administrer successivement les médicaments
(forme liquide ou comprimés écrasés et dilués) avec 
une seringue dans la sonde.

Bien rincer la sonde après administration du 
médicament (par au moins 20 ml d'eau).

Si vous devez prendre plusieurs médicaments au 
même moment, bien rincer la sonde (par au moins 
10 ml d'eau) entre chaque médicament.

Ne mélangez jamais les médicaments au contenu 
de la bouteille de nutrition.

Tous les produits sous forme liquide sont-ils administrables par nutrition entérale ?

La sonde a été étudiée pour l’administration des bouteilles de nutrition. Il est 
fortement déconseillé d’y instiller tout autre produit sous peine de la détériorer 
(alcool, café, potage…)
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